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講師�� 藤井�滉⼤(ふじい�こうだい)
   �⽇本スポーツ協会公認卓球コーチ2
  � ⽇本スポーツ協会スタートコーチ（ジ
  � ュニア・ユース）
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＜ 申 込 ⽅ 法 ＞

メ ー ル  ：  f u j i i . t t . k o d a i @ g m a i l . c o m

公 式 L I N E  

メ ー ル か 公 式 L I N E に 以 下 の 情 報 を 送 信

① ⽒ 名 、 年 齢 、 性 別

② 学 校 名 ( 学 年 ) o r 所 属 ク ラ ブ o r 所 属 ス ポ 少 o r 個 ⼈

③ 参 加 を 希 望 す る 時 間 （ 例 : 第 1 部 ∼ 3 部 ま で ）

④ お ⽀ 払 い ⽅ 法 　 当 ⽇ 現 ⾦ o r ク レ ジ ッ ト カ ー ド

※ ク レ ジ ッ ト カ ー ド を 選 択 の 場 合 、 別 途 お ⽀ 払 い ⽤ ペ ー ジ を

送 信 い た し ま す 。

公 式 L I N E  I D 　 ： 　 @ 0 6 4 x w w n h

＜ 備 考 ＞

・ ゼ ッ ケ ン を お 持 ち の ⽅ は 着 ⽤ を お 願 い し ま す 。

・ 参 加 時 の 服 装 は 問 い ま せ ん 。

　 ( た だ し ⽩ ⾊ や ⽩ い 部 分 が 多 い も の は N G )

　 （ ス ポ ー ツ を す る 際 に 相 応 し い 服 装 で お 願 い し ま す ）

・ 参 加 申 込 後 の キ ャ ン セ ル お よ び 返 ⾦ は ⾏ わ な い 。

・ 事 故 、 怪 我 、 盗 難 な ど の ト ラ ブ ル に 関 し て は 各 ⾃ の 責 任 と す る 。

・ 動 画 の 撮 影 は 禁 ⽌ と す る 。



~⽇程~~⽇程~
※受付は各部15分前より開始いたします。 ��※受付は各部15分前より開始いたします。 ��

14:00~14:50 ��14:00~14:50 ��
第1部第1部

15:00~15:50 ��15:00~15:50 ��
第2部第2部

16:00~16:50 ��16:00~16:50 ��
第3部第3部

17:00~17:50 ��17:00~17:50 ��
第4部第4部

18:00~19:40 ��18:00~19:40 ��
第5部�第5部�

回転の基礎知識とフォアバック基礎回転の基礎知識とフォアバック基礎

⾊々な回転のサーブと各コースへの出し⽅⾊々な回転のサーブと各コースへの出し⽅

試合で勝つ！ツッツキとブロックのコツ試合で勝つ！ツッツキとブロックのコツ

ネットミスしない！ドライブのコツネットミスしない！ドライブのコツ

⾃由練習(個別指導�可)⾃由練習(個別指導�可)



サブアリーナ⼊⼝

受
付
・
本
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観覧場所
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②

③

④

⑤

⑥



・駐⾞場は秋⽥県⽴体育館敷地内にお願いします。

・貴重品は各⾃�⾃⼰管理をお願いします。

・講習中および来館時等の事故や怪我に関しては⼀
切の責任を負いませんので、充分にご注意くださ
い。

・メインアリーナの⼀般開放を利⽤したいという⽅
は、県⽴体育館の受付にて利⽤料をお⽀払いの上、
ご利⽤ください。

・ペットボトル等のゴミは各⾃で処分をお願いいた
します。

・講習終了後、18:00~19:40は⾃由練習となりま
す。
・⾃由練習中のアドバイスは無料です。
・⽤具に関するご相談もお気軽にお申し付けくださ
い。

~諸注意~



やばせTTCやばせTTC
⼩中学⽣クラブ⼩中学⽣クラブ
⼀般向けサークル⼀般向けサークル
(⾼校⽣、親⼦ 可)(⾼校⽣、親⼦ 可)

PFC卓球スクールPFC卓球スクール
マンツーマンの
個⼈レッスン
マンツーマンの
個⼈レッスン

卓球向け筋トレ相談卓球向け筋トレ相談

株式会社ラリーズ株式会社ラリーズ
youtube

ラリーズストア
youtube

ラリーズストア

RED�MONKEYシリーズ試打会
特注ユニフォーム製作

RED�MONKEYシリーズ試打会
特注ユニフォーム製作 ご相談く

ださい！
ご相談ください！

各種お問合せ先 �
�藤井 : f u j i i . t t . k o d a i @ gm a i l . c om
各種お問合せ先 �
� 藤井 : f u j i i . t t . k o d a i @ gm a i l . c om


